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Hoe maak ik mijn kantoor 

klaar voor de toekomst? 

En wat levert dit mij en 

mijn omgeving op? 
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01 IT-materiaal 

“Bit by bit naar een duurzaam IT-beleid” 
 

 
1 .  

 

Case 10 werknemers en ‘nieuwe’ 
laptops/smartphones 

 
 

INSPIRATIE 
 

435 euro  
(3 x nieuwe batterij en onderhoud) 

3000 euro  
(4 x refurbished laptop) 

537 euro 
(3 x refurbished iPhone SE) 

3.972 euro 

1.277 kg CO2 

 

 

 

 

15.260 euro  
(7 x nieuwe laptop) 
 

 

1.440 euro 
(3 x nieuwe iPhone SE) 
 

16.700 euro 

2.375 kg CO2 

 

https://www.technieknederland.nl/persberichten/keurmerk-voor-refurbished-iphones-biedt-consument-zekerheid
https://www.replacedirect.be/nl/product/p0630153/yanec-laptop-accu-5200mah.html?subid=101031&prrel=9459929
https://www.microforce.be/
https://media-monster.be/nl/
https://www.puc.be/
https://www.ecubel.com/nl/home
https://www.outofuse.com/
http://www.recyca.be/nl
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02 Elektriciteitsverbruik 

 

“WIST JE DAT…” 

o 

o 

o 

→

 

 

Meer weten?  
Op infotalia.com kan je jouw 

sluipverbruik berekenen.  

Op Energids vind je alles over 

energiebesparing.  

Op samenklimaatactief.be vind je een 

handig stappenplan met verschillende 

maatregelen. 

 

 

http://www.infotalia.com/nld/wonen/energie/sluipverbruik_berekenen.asp
https://www.energids.be/nl/vraag-antwoord/hoe-kan-ik-sluipverbruik-opsporen-en-voorkomen/698/
https://samenklimaatactief.be/energiepaden/energiepad-kantoren
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03 Water 

“WIST JE DAT DRINKWATER…” 

 

 
 

Case 10 werknemers die gekoeld 
kraanwater via een tap drinken  

i.p.v. uit een waterkoeler op fles.

 

 

 

 

ROBINETTO

ORDAL en SARU 

SODA 

340 – 475 euro 
eenmalige aankoop 

20 tot 40 euro 
per maand 

100 – 300 x meer 

CO2 uitstoot 

380 – 525 euro 
eenmalige aankoop 

0,15 tot 0,32 euro 
per maand 

 

 

 

https://www.robinetto.be/nl/oplossingen/kantoor
http://www.sarusoda.nl/
https://www.robinetto.be/nl/oplossingen/kantoor
http://www.sarusoda.nl/
https://www.robinetto.be/nl/oplossingen/kantoor
http://www.sarusoda.nl/
https://www.robinetto.be/nl/oplossingen/kantoor
http://www.sarusoda.nl/
https://www.robinetto.be/nl/oplossingen/kantoor
https://www.robinetto.be/nl/oplossingen/kantoor
http://www.sarusoda.nl/
https://www.robinetto.be/nl/oplossingen/kantoor
http://www.sarusoda.nl/
https://www.robinetto.be/nl/oplossingen/kantoor
https://www.robinetto.be/nl/oplossingen/kantoor
http://www.sarusoda.nl/
http://www.sarusoda.nl/
https://www.robinetto.be/nl/oplossingen/kantoor
http://www.sarusoda.nl/
https://ordal.be/producten/
http://www.sarusoda.nl/
http://www.sarusoda.nl/
https://www.robinetto.be/nl/oplossingen/kantoor
http://www.sarusoda.nl/
https://www.robinetto.be/nl/oplossingen/kantoor
http://www.sarusoda.nl/
https://www.robinetto.be/nl/oplossingen/kantoor
http://www.sarusoda.nl/
https://www.robinetto.be/nl/oplossingen/kantoor
http://www.sarusoda.nl/
https://www.robinetto.be/nl/oplossingen/kantoor
http://www.sarusoda.nl/
https://www.robinetto.be/nl/oplossingen/kantoor
http://www.sarusoda.nl/
https://www.robinetto.be/nl/oplossingen/kantoor
http://www.sarusoda.nl/
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04 Inrichten 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

 

  

  

  

   

  

 

 

 

 

The Greening 

CompanyNNOF

JUUNOO

https://www.thegreeningcompany.be/groenmuur/naava
https://www.thegreeningcompany.be/groenmuur/naava
https://nnof.be/
https://juunoo.com/
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05 Gezond werken 

“WELKE STAPPEN HEBBEN WÍJ AL GEZET?” 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 “Telewerken, op je gezondheid!” 
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✓ 

✓ 

✓ 

WORKRAVEZIT-STA-BUREAU

FELLOWES

Bewegingsdriehoek 

https://www.albeka.nl/bureaus/handslinger-verstelbaar/gebruikt/
https://sourceforge.net/projects/workrave/
https://www.coolblue.be/nl/product/184205/fellowes-professional-series-metalen-laptop-werkstation.html
https://www.gezondleven.be/themas/beweging-sedentair-gedrag/bewegingsdriehoek
https://www.albeka.nl/bureaus/handslinger-verstelbaar/gebruikt/
https://sourceforge.net/projects/workrave/
https://www.coolblue.be/nl/product/184205/fellowes-professional-series-metalen-laptop-werkstation.html
https://www.gezondleven.be/themas/beweging-sedentair-gedrag/bewegingsdriehoek
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https://www.albeka.nl/bureaus/handslinger-verstelbaar/gebruikt/
https://www.albeka.nl/bureaus/handslinger-verstelbaar/gebruikt/
https://sourceforge.net/projects/workrave/
https://www.coolblue.be/nl/product/184205/fellowes-professional-series-metalen-laptop-werkstation.html
https://www.gezondleven.be/themas/beweging-sedentair-gedrag/bewegingsdriehoek
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https://www.gezondleven.be/themas/beweging-sedentair-gedrag/bewegingsdriehoek
https://www.gezondleven.be/themas/beweging-sedentair-gedrag/bewegingsdriehoek
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https://sourceforge.net/projects/workrave/
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https://www.gezondleven.be/themas/beweging-sedentair-gedrag/bewegingsdriehoek
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06 Sanitair en schoonmaken 

 

“MEER HYGIENE MET MINDER” 

 

Case kantoor dat straalregelaars 

installeert aan de wastafels van de 
toiletten  

 

 

10 l/min 

7.357 l/jaar 

2,5 kg CO2/jaar 

31,6 euro/jaar 

1,38 l/min 

3.670 l/jaar 

1,25 kg CO2/jaar 

15,8 euro/jaar 

vs. 

INSPIRATIE 
 

https://alteredcompany.com/collections/nozzles/products/altered-nozzle-dual-flow-pro
https://www.kudzu.be/nl/
https://www.eco-logisch.be/
https://ecopods.be/
https://bioorg.eu/
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vermijden | verminderen | hergebruiken | recycleren  
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07 Afvalbeheer  

“HOE VERMIJD JE AFVAL OP KANTOOR?”

“WIST JE DAT…” 

 

 

 

 
  Case kantoor dat overstapt  
  naar papierloos factureren 

 

 
INSPIRATIE 

 

100 stuks: 

444 euro 

 

1000 stuks:  

4440 euro 

100 stuks: 

202 euro 

 

1000 stuks: 

2020 euro 

per post per mail 

https://acc-hermes-belgium.be/hermeslogin?lang=nl
https://www.renewi.com/nl-nl/zakelijk/ecosmart
https://be.glasdon.com/nl/nexus-style-170-trio-afvalscheidingsbak
https://rtoc.calipage.be/nl/
https://webshop.kingbelgium.be/nl/product/120501/AFVALEILAND-TRIOMF-3-COMP-X45L-ZWART-38-5X110X75-5CM-1-/?fbclid=IwAR0hFgIEKe4IB5qYgvttIHqvEWF2JqR0qj0e42moFeHjVGn2ni54eCKniz0
https://shop.fostplus.be/nl/content/4-apropos
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08 Hybride werken 

“HOE COMBINEER JE KANTOOR EN 
THUISWERK?”

 
16 JOBAT, nov 2020 

  

Waarom een 
jaarabonnement bij De 

Lijn nemen als er 
regelmatig thuis wordt 

gewerkt?  

https://www.delijn.be/nl/zakelijk-aanbod/voordelig-woon-werk-verkeer/producten/dbs-sms-tickets.html
https://www.delijn.be/nl/zakelijk-aanbod/voordelig-woon-werk-verkeer/producten/dbs-sms-tickets.html
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hier

Ga jij mee aan de slag?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
Tot binnenkort!  

Groeten, het team van Duurzaam Kantoor 

Petra, Stijn en Indra 

mailto:info@duurzaamkantoor.be
https://www.duurzaamkantoor.be/
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Duurzaam en lokaal: 

alle inspiratie bijeen  
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https://www.microforce.be/
https://media-monster.be/nl/
https://www.puc.be/
https://www.ecubel.com/nl/home
https://www.outofuse.com/
http://www.recyca.be/nl
http://www.infotalia.com/nld/wonen/energie/sluipverbruik_berekenen.asp
https://topten.be/
https://www.boltenergie.be/nl?referralCode=aBPlXsh&refSource=facebook
https://mijngroenestroom.be/?utm_medium=cpc&utm_source=google&utm_campaign=renewables#ranking
https://www.robinetto.be/nl/oplossingen/kantoor
https://ordal.be/producten/
http://www.sarusoda.nl/
https://www.ray-jules.com/nl/home/
https://www.bioco.be/
https://www.2ecosales.be/
https://www.onbetaalbaar.com/
https://nnof.be/
https://juunoo.com/
https://www.dekringwinkel.be/B2B-aankopen.html
https://www.thegreeningcompany.be/
https://ecoworks.be/
https://www.albeka.nl/bureaus/handslinger-verstelbaar/gebruikt/
https://www.gezondleven.be/settings/gezond-werken/minder-lang-stilzitten-op-het-werk/wat-is-een-beleid-rond-minder-lang-stilzitten-op-het-werk/omgevingsinterventies/pauzesoftware
https://www.gezondleven.be/settings/gezond-werken
https://www.oxiwaterjet.eu/
https://www.kudzu.be/nl/
https://www.eco-logisch.be/
https://ecopods.be/
https://bioorg.eu/
https://www.renewi.com/nl-nl/zakelijk/ecosmart
https://be.glasdon.com/nl/nexus-style-170-trio-afvalscheidingsbak
https://rtoc.calipage.be/nl/
https://webshop.kingbelgium.be/nl/product/120501/AFVALEILAND-TRIOMF-3-COMP-X45L-ZWART-38-5X110X75-5CM-1-/?fbclid=IwAR0hFgIEKe4IB5qYgvttIHqvEWF2JqR0qj0e42moFeHjVGn2ni54eCKniz0
https://shop.fostplus.be/nl/content/4-apropos
https://www.billit.be/nl
https://redopapers.com/nl/
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Podcasts 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Boeken  
 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Geraadpleegde bronnen 
• 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o  

o 

o 

https://www.vmm.be/waterloket/de-waterfactuur/de-prijs-van-water
https://www.vmm.be/waterloket/de-waterfactuur/de-prijs-van-water
http://www.telewerken.be/in-cijfers#belgie
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Uitgewerkte cases 
Case 10 werknemers IT-materiaal 

Case 10 werknemers die gekoeld 
kraanwater via een tap drinken

 

Case kantoor die straalregelaars 

installeren 

Case verzendmethode facturen 

18 Syndesmo 

W
a

te
r

 
 

S
a

n
it

a
ir

 
 

A
fv

a
lb

e
h

e
e

r
 

 

IT
 

 

https://www.syndesmo.nl/co2-visualiseren/
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Je carrière zit toch al in de lift, 

neem gerust de trap! 

 


